DIFFICOLTA AD ADDORMENTARSI ?
RISVEGLI NOTTURNI?
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: Melatonin Pura® ESI®
C Linea leader in Italia
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CONTIENE:
Melatonina (1 mg)
arilascio prolungato
graduale e completo
per tutta la notte
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CON ESTRATTO STANDARDIZZATO
DI CAFFE VERDE

AD ALTA CONCENTRAZIONE

DI ACIDO CLOROGENICO (CGA)

Ritrova e mantieni
il peso forma

+ convenienza
+ efficacia
-

&  2soluzioniadalta
concentrazione

Azione combinata per la massima efficacia nel

favorie la depurazione dellorganismo, i sostegno

metabolico e I'eliminazione dei liquid in eccesso,
riducendo anche i gonfiori addominali

Provail Trattamento combinato
2 prodotti 3 S01i 38,90 € amicns 48,50 €

G FARMADERBE

761 300 P 10 LA B

INSERZIONISTI

A. Minardi p.61

Aboca p.1

Alchimia Soap p.29

AVD Reform p.27

BC p.56

Bioplanta p.21

Bios Line p.7

Carlo Sessa p.25

EPO pag.63

Erba Vita p.2

Erbamea p.9

Esi quarta di copertina
Farmaderbe terza di copertina
Fitomedical p.65

Flora p.33

Giusto Faravelli p.66
Herbo Veneta p.19
Laboratori Biokyma p.57
Larn p.59

Midefa p.47

Natural Point p.23

Pedrini Cosmetici p.4
Pietro Brisighello p.13
Planta Medica p.53
Probios p.41

Royal Green Products p.39
Sarandrea p.55
Specchiasol seconda di copertina
Teceno-Lio p.60

Foto di H. Toyama

Editoriale ... 5
Istruzione e professione ...................coooeiiiiiiiiiiiii 6
ASSOCIAZIONT ..ot 8
Piccoli annunci ... 10
Zoom in lbreria.............ocoooiiiiiii 12
News dal mercato ...

Exhibition & Conference ..., 18

Focus Performance e sport
- Regolare o potenziare?

Tonici ¢ adattogeni per la pratica sportiva .............. 28
- Alimentazione ¢ sport.

Una guida per Patleta...............ccooooooiiiii
- Le piante ad azione anabolizzante ....
- Arnica montana, pronto soccorso naturale.............. 54
Scheda pianta
Physalis alReRengi ... 50
Alimentazione ragionata .................................cooei 67
Normativa
Normazione, caratterizzazione
¢ standardizzazione

degli oli essenziali. Parte seconda ............................. 71

s
K%
aprile 2015 natural 1 #C% 3

PROGRAM

SNELLBALANCE

Metodo esclusivo
per tornare in forma

Nel kit anche la nostra.
guida alimentare in omaggio

Natura Scienza Salute.

Specifico per il controllo
del peso corporeo*

Con Thermoxina®
Esclusiva miscela

Con Diurexinar Con Fybexinat

Qualit, Efficacia, Garanzia. ‘www.erbavita.com
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