
INSERZIONISTI

A. Minardi p.53

Aboca terza di copertina

Alchimia Soap p.39

APA-CT p.25

AVD Reform p.43

L’Erbolario p.1

Esi quarta di copertina

Fitomedical p.23

Giusto Faravelli p.11

Gizami p.21

Helan Cosmesi di Laboratorio p.7

Italchile p.9

La Dispensa p.63

Laboratori Biokyma p.35

Pedrini Cosmetici p.4

Pedrini Cosmetici p.19

Planta Medica p.2

Probios p.57

SANA p.17

Sitarama p.61

Specchiasol seconda di copertina

Tecno-Lio p.67

i n d i c e
Germoglio di palma

Fo
to

 d
i S

. D
el

 M
or

o

Editoriale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
Istruzione e professioni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6
Associazioni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Piccoli annunci . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
News dal mercato . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
Exhibition & Conference . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
International News . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26
Fitoterapia
Valutazione dell’efficacia dell’inalazione 
di Oli Essenziali nel trattamento dei sintomi 
dell’emicrania con aura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
Ricerca
Efficacia degli oli essenziali in studi clinici 
in ambito ostetrico e ginecologico: 
revisione della letteratura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .38
Alimentazione ragionata 
L’Indice Glicemico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46
Normativa
Aspetti della contaminazione delle erbe 
nella più recente normativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48
Scheda pianta
Equisetum arvense . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55
Scheda alga
Chondrus crispus      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .56
Cosmesi
Formulazione e caratterizzazione 
di un’emulsione cosmetica a base di un estratto 
di mela annurca ad attività antiossidante  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60
Zoom in libreria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65
Risorse Marine
Le alghe marine come risorse naturali. 
Alimenti funzionali e medicina tradizionale 
in Giappone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .68

giugno 2016    natural 1 t 3

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

NAT1-ERBAVEN giugno.pdf   1   28/04/16   09:51

BIOLIFT
FONDOTINTA
con ingredienti

biologici certificati

Pedrini Cosmetici Srl    www.lepo.it 

NICKEL
TESTED

Fondotinta ad effetto liftante e riempitivo, formulato con ingredienti naturali 
e biologici dalle proprietà nutrienti ed anti-età. La sua particolare  texture morbida, 
elastica e dal colore modulabile si fissa come una seconda pelle per molte ore, 
regalando un aspetto uniforme, vellutato con un finish naturale e mat. 
Apporta un istantaneo effetto tensore al viso, il quale apparirà immediatamente 
più disteso, tonico e levigato.

   

Ben 45 mg di 

proantocianidine 

titolate con metodo

BL-DMAC

Natural 1 210x270 + ri� lo 5 mm 300dpi

Dalla ricerca Specchiasol,  
la nuova linea di integratori 
a base di estratti vegetali.
BREVETTO INTERNAZIONALE 
PCT/IB2015/053454

la nuova linea di integratori 
a base di estratti vegetali.
BREVETTO INTERNAZIONALE BREVETTO INTERNAZIONALE 
PCT/IB2015/053454PCT/IB2015/053454

www.specchiasol.it - seguici su: 
IN FARMACIA, PARAFARMACIA ED ERBORISTERIA

www.aboca.com

NOVITÀ 2016

SOFFIETTO ESCLUSIVO

   
+ facile da applicare

FORMULA BREVETTATA

Il microclisma che libera  
e protegge l’intestino

PER ADULTI E RAGAZZI 
Disponbile anche PER LATTANTI E BAMBINI

Marketing mix unico per alte rotazioni
  Grande campagna TV nei mesi di giugno e luglio 2016
  Informazione Medica
  Campionamento e nuovi materiali 

Con PROMELAXIN®

Complesso di Mieli 
e Polisaccaridi  
da Aloe e Malva

PER CONOSCERE TUTTI I DETTAGLI DELL’OPERAZIONE CONTATTA  
L’AGENTE DI ZONA O L’UFFICIO COMMERCIALE (frontoffice@aboca.it - 0575 746 316)
Materiale ad esclusivo uso professionale

SONO DISPOSITIVI MEDICI

Stitichezza?
Cambia prospettiva

http://www.esi.it/it/
http://www.aboca.com/it
http://www.specchiasol.it
http://www.lepo.it/it/
http://www.natural1.it/images/stories/indice_giu16.pdf

