IN LIBRERIA

a cura della redazione

MORE ON
MEDITERRANEAN
DIETS

A. P Simopoulos

F. Visioli

Volume di 236 pagine
con diagrammi e tabelle
in bianco e nero

Presentiamo un volume
che rappresenta un
aggiornamento  della
precedente edizione
pubblicata nel 2000.

More on
Mediterranean

Diets |

AP,
F. Wisioli

Si tratta di un opera pen-
sata per fornire aggiorna-
menti ampi e dettagliati sui
vari tipi di dieta esistenti
nell’area mediterranea. Dai
tempi della precedente
edizione & notevolmente
cresciuto il numero dei
lavori pubblicati in materia
e realtivi al rapporto tra ali-
mentazione e malattie cro-
niche.

Lintento con cui nasce il
volume & quello di forni-
re informazioni normal-
mente mancanti nel-
I’ambito delle prescri-
zioni dietetiche, con par-
ticolare riferimento ai
dati relativi alla compo-
sizione nutrizionale e
qualitativa degli alimenti
facenti parte del regime
proposto.

Un’attenzione specifica
e stata posta nei con-
fronti dei fattori nutrizio-
nali e del loro meccani-
smo d’azione sul siste-
ma cardiovascolare,
sulle patologie oncologi-
che, sulle sindromi
metaboliche e sull’obe-
sita e sulle potenzialita
antinfiammatorie di
omega 3 e omega 6.
Non mancano poi le
tematiche riguardanti gli
effetti dell’olio d’oliva e
delle sue proprieta
antiossidanti ed antin-
fiammatorie, oltre agli
aspetti anticancerogeni
della melatonina ricava-
bile dalle piante e dai
frutti piu diffusi nell’area
mediterranea.

Questa pubblicazione
sara di sicuro interesse
per fisici, nutrizionisti,
dietisti e ricercatori ali-
mentari, oltre ad antro-
pologi, esperti agrari
ed infine decisori politi-
Ci.
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FOOD PLANTS
OF THE WORLD
AN ILLUSTRATED
GUIDE

Volume di 480 pagine,
con copertina rigida, pit
di mille fotografie a
colori.

L'opera costituisce una
guida scientifica delle
piante commestibili di
tutto il mondo, dalle
quali si ottengono ali-
menti, bevande o spezie.
Nelle monografie vengo-
no considerate piu di
350 piante utili per la
produzione di alimenti,
descrivendone |'aspetto,
la distribuzione geogra-
fica, la coltivazione, il
raccolto, le proprieta e
|'utilizzo. 1l volume &
arricchito da oltre mille
riproduzioni a colori che
presentano la pianta in
toto, il suo aspetto flo-
reale (importante per la
classificazione botanica
e l'identificazione) e le

parti vegetali utilizzabili
a scopo alimentare. La
trattazione riporta anche
|'uso storico tradizionale
del vegetale, dai tempi
antichi ai giorni nostri, e
ragguaglia rapidamente
su oltre 800 fornitori di
prodotti vegetali.

Un manuale compatto,
utile a studiosi dell'ali-
mentazione , farmacisti,
biologi, ecotrofologi ed
esperti alimentari, che vi

fondate

rinvengono
informazioni sulle piante
da cui si traggono i

costituenti del nostro

cibo quotidiano.
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UNSELD

Medizinisches
Worterbuch
Franzésisch-deutsch
Deutsch-frnzésisch
Dictionnaire médical
Francais-allemand
Allemand-frangais
Terza edizione riveduta
da M.C. Balg-Alengrin e
G.Balg

La presente terza edizio-
ne del dizionario medico
tedesco-francese/france-
se-tedesco, € una riedizio-
ne riveduta dell’'undicesi-
ma edizione 2001 del
dizionario tedesco-inglese
del prof. Dieter Werner
Unseld, medico di
Hechingen, e consta,
come detto, di due sezioni
per complessive 790 pagi-
ne, ultriormente aggiorna-
te da due medici profes-
sionisti francesi.

Il volume viene cosi pre-
sentato: “Il dizionario &
destinato a rispondere ai
bisogni pratici degli ope-
ratori nel campo medico
ed affini (medici, dentisti,
veterinari, farmacisti, psi-
cologi, biologi, infermieri,
chimici, fisici, traduttori
tecnici). Come gia I'opera
originale di Unseld, la pre-
sente versione si attiene al
linguaggio  quotidiano
adottato dal medico o dal-
I’esperto ed il suo obietti-

vo & quello di assicurare
rapidamente la traduzio-
ne piu efficace di oltre
sessantamila voci attuali,
di uso corrente nelle
diverse specializzazioni e
terapie”.

Se non andiamo errati, I’ u-
nico dizionario “per le
scienze mediche della lin-
gua italiana e tedesca”

Unseld
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disponibile in Italia, fu
quello del Dr. Carlo Riihl

edito nel 1910 da
Ferdinand Enke a
Stoccarda e, tenendo

conto del continuo aggior-
namento delle espressioni
tecniche e scientifiche
della medicina e che il
francese € una lingua
abbastanza affine alla
nostra, la presente opera
appare molto consigliabile
per lintrinsica validita
scientifica e lingustica.
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LA BELLEZZA
FEMMINILE
NELL'ANTICO
EGITTO

E. Bresciani, M. C. Gudotti,
A. Menghini, R. Pagiotti,

F. Silvano

Volume di 221 pagine con
illustrazioni a colori

Nell’antica civilta egizia
grande importanza era
attribuita al corpo umano,
cui erano dedicate atten-
zioni tali da elevarlo a vero
oggetto di culto. La sua
importanza non cessava
nemmeno con la morte,
alla quale seguiva la mum-
mificazione, necessaria
per conservare integre le
spoglie del deceduto.

Pitture, rilievi, statue rac-
contano di uomini e donne
dall’aspetto curatissimo,
con tipi maschili giovanili
ed atletici e femminili
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snelli ma rotondi nel petto,
nel ventre e nelle cosce.
Tranne alcune eccezioni,
I’ideale di perfezione for-
male venne sempre rispet-
tato in ambito iconografico
ed artistico.

Il volume che presentiamo,
edito da Aboca Museum
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Edizioni, celebra questo
antico e raffinato culto ed
esce in contemporanea
con la mostra dedicata alla
bellezza nell’antico Egitto
organizzata da Aboca
presso il palazzo Reale di
Milano e realizzata con la
collaborazione del Museo
Egizio di Firenze.

La prefazione & curata dal-
I’assessora alla cultura del
comune di Milano Vittorio
Sgarbi.
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