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Ovunque, nel mondo, le
piante medicinali rappre-
sentano per l'uomo una
fonte di cura per molti
mali. Popoli distanti, tra i
quali non & mai sussistita
alcuna forma di contatto,
fanno della stessa pianta il
medesimo uso, esatta-
mente come puo accadere
il contrario.

Il crescente interesse del
mondo scientifico nei con-
fronti di questa realta ha
posto in luce la comples-
sita e la varieta delle carat-
teristiche salutistiche delle
piante e delle modalita con
cui tali caratteristiche pos-
sono essere sfruttate.

Il numero di piante esisten-
ti sul pianeta é di centinaia
di migliaia; le piante utiliz-
zate a scopi medicinali dai
diversi popoli sono migliaia;
quelle per le quali si dispo-
ne di attendibili riscontri
scientifici sono invece solo
poche decine. Da tale con-
siderazione si evince quale
possa essere il patrimonio
salutistico potenzialmente
sfruttabile e  quanto
approfondimento necessiti
I’insieme delle conoscenze
0ggi disponibile.

Nell’attesa che la ricerca
scientifica sia in grado di
fornire risposte illuminanti e
univoche sulle piante medi-
cinali, & opportuno prendere
atto della loro diffusione,
cercando di valutare in
maniera equilibrata il con-

a cura della redazione

tributo del sapere tradizio-
nale.

Uno studio scientifico
moderno sulle piante medi-
cinali non puo infatti pre-
scindere dalla constatazio-
ne che una pianta non e
solo un contenitore di prin-
cipi attivi, ma possiede un
aspetto, un colore, un pro-
fumo, un ciclo vitale, oltre a
valenze simboliche e rituali,
la cui influenza sulle pro-
prieta curative non puo e
non deve essere sottovalu-
tata.

’etnobotanica € probabil-
mente la disciplina piu
adatta a tale tipo di indagi-
ne.
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Nel volume edito da Planta
Medica Edizioni, il lettore
trovera interessanti spunti
di conoscenza e riflessione.
Non mancano modelli di
interpretazione del fitocom-
plesso, in un sapiente equi-
librio tra conoscenza scien-
tifica e nozione di etnobota-
nica, con riferimenti alle
applicazioni pratiche, per
diversi livelli di evidenza.
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Molta dell'integrazione ali-
mentare oggi disponibile
proviene dal’ambito vegeta-
le. La storia delle piante offi-
cinali si & dipanata lungo un
arco di tempo di piu di tredi-
cimila anni. Ciononstante le
persone continuano a servir-
si, per l'alimentazione o a
scopo salutistico, delle
poche specie che gparten-
gono al loro territorio e che
solitamente vengono coltiva-
te. Le varieta spontanee
sono invece molto pill ricche
in micronutrienti e metaboliti
secondari. Questi metaboliti
sono in grado di produrre
d e lle sostanze capaci di
potenziare le capacita adat-
tative dell’organismo u-
mano.

Scopo del volume & la con-
senazione delle conoscenze
tradizionali sull’'uso delle
piante per le future genera-
zioni e l'identificazione di
nuovi nutraceutici dtraverso
I'analisi delle carateristiche
delle specie presenti nell'a-
rea mediterranea.

La prima parte del volume si
sofferma sugli studi etnobo-
tanici delle piante presenti
nelle diverse aree mediter-
ranee, con riferimenti agli
utilizzi ed alle credenze tra-
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dizionali ad esse relative.

La seconda parte, di taglio
piu scientifico, illustra gli
effetti biologico-farmaco-
logici (piti che altro in vitro)
sul sistema nervoso cen-
trale e su quello cardiova-
scolare.

Lo scopo della seconda
parte € quello di sottolinea-
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re i potenziali utilizzi e
benefici  derivanti  dai
“novel health foods”.
Coloro che sono interessati
ad un approccio integrato
all'identificazione di nuovi
alimenti e ad una fonte di
informazione ed ispirazione
per nuovi percorsi di ricerca
troveranno il volume di par-
ticolare interesse. Tra coloro
che apprezzeranno l'opera
Vi sono certamente esperti
di nutrizione e nutrizione cli-
nica, dietetica, antropologia,
botanica, micronutrienti,
fitomedicina, farmacologia,
gerontologia, oncologia e
sistema cardiovascolare.
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