
Le Tisane

Abbreviazioni

AB DDR Farmacopea della Repubblica
Democratica Tedesca 1983
BGA Ministero della Sanità Tedesco
(ora BfArM)
BHP British Herbal Pharmacopeia
DAB Farmacopea Tedesca
DAC Codex della Farmacopea Tedesca
EB6 Supplemento alla Farmacopea
Tedesca 6
ESCOP European Scientific Cooperative
on Phytotherapy
FF Farmacopea Francese 
FU Farmacopea Italiana
Kom. E Commissione
di Fitoterapia del Ministero
della Sanità Tedesco 
OeAB Farmacopea Austriaca
OMS Organizzazione Mondiale
della Sanità (anche WHO)
PDR Physician’s Desk Reference
for Herbal Medicines 
della Medical Economics Co.
Ph.Eur. Farmacopea Europea
Ph.Helv. Farmacopea Svizzera
Sta.-Zul. Registr.Standard
(Standard Zulassungen)
del BGA

LE DROGHE

- Uva ursina foglia, Uvae ursi folium (Arctostaphylos uva ursi (L.) Sprengel)
(BHP 96; DAB10; ESCOP; FF X; FU X; OeAB 90; OMS; PDR ; Ph.Eur. 4a; Ph.Helv.
VII; Kom. E; Sta.-Zul. 8299.99.99)  
- Betulla foglia, Betulae folium (Betula pendula Roth)
(Ph.Eur.4a ; BHP 96; FFX; OeAB 90; Sta.-Zul. Nr. 8399.99.99; PDR ; ESCOP;

OMS; Kom. E)
- Fagiolo baccelli senza semi, Phaseoli pericarpium (Phaseolus vulgaris L.) 
(EB6; FF X; PDR 02; Sta.-Zul. Nr. 8499.99.99; Kom. E)
- Equiseto erba, Equiseti herba (Equisetum arvense L.)
(BHP 96; DAB 10; FF X; Ph.Helv. VII; PDR ; Kom. E; Sta.-Zul. 1239.99.99)
Altri componenti:
-Liquirizia radice, Liquiritiae radix (Glycyrrhiza glabra L.)
(BHP 96; DAB 10; FU X; FF X; Ph.Eur. 4a; Ph.Helv. VII; OeAB 81; OMS; PDR; Kom.
E; Sta.-Zul. 1309.99.99). Correttivo del sapore
- Fiordaliso fiore, Cyani flos (Centaurea cyanus L.)
(EB6;  PDR; Kom. E). Correttivo del colore

TISANA CONTRO LE AFFEZIONI DEI RENI E DELLA VESCICA
Tisana “Blasen und Nierentee II” delle Standard Zulassungen
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IL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO

INDICAZIONI
Quale sostegno terapeutico nelle infiammazioni dei reni e della vescica.
EFFETTI INDESIDERATI
In presenza di gastrite, e nei bambini, possono insorgere nausea e vomito.
Avvertenza: l’uso cronico o l’iperdosaggio producono effetti potenzialmente epa-
totossici (intossicazione da idrochinone).
INTERAZIONI CON ALTRE SOSTANZE
Il decotto non dev’essere somministrato in associazione a prodotti la cui assun-
zione provoca acidità delle urine.
CONTROINDICAZIONI
Edemi da ridotta attività cardiaca e renale. In caso di nefropatia cronica, consulta-
re il medico.
DOSAGGIO, MODALITÀ E TEMPI DI SOMMINISTRAZIONE
Versare circa 150 ml d’acqua su di un cucchiaio da dessert (2-4 grammi) di
miscela, coprire, far bollire per 15 minuti e filtrare. La tisana si può anche prepa-
rare per macerazione prolungata con acqua fredda e successiva breve bollitura
dopo la filtrazione. Salvo diversa prescrizione medica, somministrare 3-4 volte al
giorno una tazza di tisana.
AVVERTENZA
E’ opportuno provvedere alla formazione di urine alcaline, tramite un’abbondante
alimentazione a base di vegetali. Non somministrare più a lungo di 1-2 settima-
ne, senza consenso medico. Nella terapia di lavaggio renale e/o vescicale, assu-
mere abbondanti quantità di liquidi.
Conservare al riparo dalla luce e dall’umidita’. Da consumarsi  entro breve tempo
perche’ di limitata stabilita’. Tenere lontano dalla portata dei bambini.

LA RICETTA (Parti in peso)
Uva ursina foglia 40,0 • Betulla foglia 15,0 • Fagiolo baccelli senza semi 15,0

Equiseto erba 20,0 • Liquirizia radice 5,0 • Fiordaliso fiore 5,0

Decotto per somministrazione orale


