SNELL BALANGE PROGRAM
'innovativo:programma Specchiasol per il controllo del peso corporeo
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Il segnale che arriva all’insulina in presenza di alta glicemia € un se-
gnale di abbondanza energetica, per questo motivo I'insulina € in grado
di promuovere attivamente lo stoccaggio energetico degli zuccheri sot-
toforma di glicogeno e massa adiposa.

Insulina e pesoforma: nemici o amici?
Ecco quindi che molti recenti approcci dietetici per il controllo del peso
corporeo sono nati con I'obiettivo di ridurre indirettamente la quantita
di insulina circolante agendo sui livelli di glicemia (Indice e carico gli-
cemico).

Specchiasol ha recentemente messo sul mercato un nuovo metodo
per il controllo del peso corporeo che invece considera I'insulina un
prezioso alleato per il raggiungimento del pesoforma.

Tutto si basa sul concetto poco noto che non solamente i carboidrati
stimolano la secrezione di insulina, gli aminoacidi infatti sono molecole
che stimolano la secrezione di insulina in maniera paragonabile a quel-
la dei carboidrati.

Quello che cambia drasticamente € I'effetto promosso dall'insulina
stessa a seconda dei livelli di glicemia che incontra una volta secreta.

Pertanto se I'insulina viene secreta a seguito di un pasto proteico in
bassa presenza di carboidrati incontrera una glicemia bassa e quin-
di provochera un’ipoglicemia mentre la concentrazione di aminoacidi
rimarra elevata, e il segnale che arrivera all’organismo sara quello,
contrariamente al caso precedente, di una mancanza di energia e per
questo motivo verranno attivati meccanismi di liberazione dell’energia
da parte delle riserve lipidiche (lipolisi) e meccanismi che invece tende-
ranno a stoccare sottoforma di massa magra gli aminoacidi circolanti.

L'insulina quindi, in caso di pasto prevalentemente proteico, in condi-
zioni normali non si comporta pill come un ormone ingrassante, ma
al contrario induce il soggetto al consumo delle riserve adipose e alla
formazione di massa magra promuovendo il raggiungimento del peso
forma.

Per questo scopo viene promosso il nuovo Snellbalance
program, per permettere di gestire indirettamente i livelli di
insulina, il senso di fame e il carico glicemico grazie all’'u-
tilizzo combinato di 3 integratori alimentari regolarmente
notificati al Ministero della salute.
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Via Bruno Rizzi, 1/3 37012 Bussolengo (VR)
Tel.: 045 6752311; fax: 045 6702373
E-mail: info@specchiasol.it Website: www.specchiasol.it
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