
Le Tisane
Abbreviazioni

AB DDR Farmacopea della Repubblica
Democratica Tedesca 1983
BGA Ministero della Sanità Tedesco
(ora BfArM)
BHP British Herbal Pharmacopeia
DAB Farmacopea Tedesca
DAC Codex della Farmacopea Tedesca
EB6 Supplemento alla Farmacopea
Tedesca 6
ESCOP European Scientific Cooperative
on Phytotherapy
FF Farmacopea Francese 
FU Farmacopea Italiana
Kom. E Commissione
di Fitoterapia del Ministero
della Sanità Tedesco 
OeAB Farmacopea Austriaca
OMS Organizzazione Mondiale
della Sanità (anche WHO)
PDR Physician’s Desk Reference
for Herbal Medicines 
della Medical Economics Co.
Ph.Eur. Farmacopea Europea
Ph.Helv. Farmacopea Svizzera
Sta.-Zul. Registr.Standard
(Standard Zulassungen)
del BGA

Lume da notte con
tisaniera della metà

del sec. XIX.
Oggetto che servi-

va per dare un
tenue chiarore
alla camera da

letto e per tenere
tiepida la tisana.

IL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO

INDICAZIONI
Diarrea acuta.

AVVERTENZA
Se la diarrea dovesse protrarsi oltre 3 – 4 giorni, consultare un medico. Si rende neces-
sario ingerire, contemporaneamente, una sufficiente quantità di acqua.

* DOSAGGIO E MODALITÀ D’IMPIEGO
Versare acqua fredda (circa 250 millilitri) su 2 cucchiai da dessert  di droga, coprire,
scaldare all’ebollizione, lasciare a riposo  per 10 minuti e filtrare. Salvo diversa pre-
scrizione assumere  2- 3  tazze al  giorno di the.
Conservare al riparo dalla luce e dall’umidità. Da consumarsi entro breve tempo per-
ché di limitata stabilità. tenere lontano dalla portata dei bambini. Non utilizzare le dro-
ghe dopo la data di scadenza.

TISANA ANTIDIARROICA
del Dr. Manfred Pahlow

(Per chiarimenti e spiegazioni sulla rubrica, vedi: NATURAL 1, Nr. 80, marzo 2009, pag. 44)

LE DROGHE

- Mirtillo frutto essiccato, Myrtilli fructus siccus (Vaccinium myrtillus L.)
(ESCOP; FF X; FU X;  Kom. E; PDR; Ph.Eur.6; Sta. Zul. 1009.99.99)
- Melissa foglia, Melissae folium (Melissa officinalis  L.)
(BHP 96; DAB 11; ESCOP; FU XII;  FF X; HAB; Kom. E; OeAB 90; OMS; PDR; Ph.Eur. 6;
Ph.Helv. 8; Sta.-Zul. 1149.99.99)
- Camomilla fiore, Matricariae flos (Matricaria recutita L.)
(BHP 96; DAB10; ESCOP; FU XI; FF X; HAB; Kom. E; OeAB 90; OMS; PDR; Ph.Eur. 6;
Ph.Helv. 8; Sta.-Zul. 7999.99.99).

LA RICETTA

Mirtillo frutto essiccato, contuso       20,0
Melissa foglia                       10,0 
Camomilla fiore                              10,0

Infuso per somministrazione orale
*(per i dosaggi vedere “Dosaggio e Modalità d’impiego”)
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Estratti secchi titolati in polvere
Tisane

Forniture di materie prime tagliate
polverizzate e miscelate

Specializzato ingrosso prodotti singoli 
per pot pourri
miscele pot pourri selezionate

Dried  titrated extracts in powder
Herb teas

Wholesale supplier of cut, powdered,
mixed raw materials

Specialized supplier for single 
pot pourri products,

selected pot pourri blends
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