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“Da qualche parte oltre le
montagne c’e un campo.
Prendete le vostre cose, gli
indica, e tutto cio che resta:
maglioni e coperte”.

Per anni abbiamo atteso la
post-apocalisse finché un
giorno, semplicemente, i
ghiacciai hanno cominciato a
fondere, i mari si sono alzati
in Indonesia, tifoni sulle coste
della Florida, mentre in Italia
la siccita colpisce cinemato-
graficamente Roma, fiumi di
fango sull’Appennino, quale il
futuro di Venezia, domani.
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Lungo le frontiere del mon-
do, uomini e donne tentano
di passare i confini: sono i
migranti del clima, dopo i
nomadi raccontati da Stein-
beck, costretti ad abbando-
nare la propria terra a causa
delle catastrofi ambientali a
cui, ci dicono gli scienziati,
dovremmo abituarci nei pros-
simi anni.

Vagano per i boschi, allo
strenuo delle forze, senza
meta. Un padre, una madre e
i loro bambini attraversano i
campi, sulla rotta balcanica,
I'antica foresta di Biatowieza,
vedranno la furia degli uomini
e la forza ultima della Natura
selvaggia.

Mauro Garofalo, nato a
Roma nel 1974, cresciuto
in Maremma, vive a Mila-
no. Collabora con Il Sole 24
Ore-Nova, La Stampa-Viag-
gi, La Stampa-Tuttoscien-
ze e Huffington Post-Terra.
Come giornalista ha lavorato
anche per I'Unita e la Rai.
Da qualche anno si occupa
esclusivamente di reportage
e tematiche ambientali. Ha
scritto romanzi per adulti,
giovani adulti e bambini, il
suo ultimo libro & il Manua-
le per supereroi green (I
Battello a Vapore). Insegna
Scrittura al Centro Speri-
mentale di Cinematografia
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L'uso delle piante medicinali
e dei loro derivati, per la cura
di patologie o per il mante-
nimento del buono stato di
salute, coinvolge larghi stra-
ti della popolazione anche
nei paesi occidentali, dove
l'uso di questi prodotti si &
largamente diffuso, con un
trend costante di crescita.
Gli operatori sanitari medici
e farmacisti e gli erboristi si
trovano molto spesso a dover
rispondere alla richiesta di
farmaci, integratori, cosme-
tici, alimenti salutistici “natu-
rali”. Il libro “Farmacognosia
e Fitoterapia - Basi farmaco-
logiche e aspetti applicativi”
risponde pienamente alla ne-
cessita di avere approfondite
conoscenze sulle caratteri-
stiche e l'utilizzo delle piante
medicinali e dei loro derivati.
Nella parte generale vengono
analizzate le problematiche
legate alla variabilita del fi-
tocomplesso e alla standar-
dizzazione degli estratti e del
controllo di qualita. Nella par-
te speciale vengono affron-
tati gli aspetti applicativi. Gli
argomenti sono ftrattati con
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rigore scientifico, chiarezza e
completezza di informazioni,
non solo per quanto concerne
le nozioni farmacognostiche
e fitoterapiche, ma anche con
richiami di anatomia, patolo-
gia e terapia farmacologica.

Questo testo di Farmaco-
gnosia e Fitoterapia si pone
I’obiettivo di fornire una im-
magine moderna e attuale
dell’utilizzo dei prodotti di ori-
gine naturale, studiando nel
dettaglio e con un approccio
razionale e scientifico, le dro-
ghe con una consolidata atti-
vita farmacologica.

Il rigore scientifico con cui
ogni droga viene ftrattata,
fornendo non solo una de-
scrizione botanica, ma an-
che i meccanismi alla base
dell’effetto  farmacologico,
gli utilizzi terapeutici nonché
i possibili effetti avversi, ren-
dono questa opera unica nel
suo genere. (dalla Presenta-
zione di Giorgio Racagni)



