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Per chi ama praticare lo sport, sia a livello 
amatoriale che agonistico, Biogroup ha messo 
a punto la formulazione di Physic Level 10, 

un integratore alimentare pensato per aumentare la 
disponibilità energetica durante l’attività fisica, per 
contrastare l’affaticamento muscolare in caso di intenso 
e prolungato sforzo fisico, per migliorare il recupero post 
agonistico a seguito di trauma e per il mantenimento 
della massa magra.

La formulazione, che si può assumere comodamente 
grazie al pratico formato in bustina, vanta un mix 
energetico di alto livello, pensato per supportare al meglio 
l’attività fisica.

Gli gli aminoacidi ramificati favoriscono l’ossidazione a 
scopo energetico con risparmio del glicogeno muscolare; 
aiutano la sintesi proteica dovuta all’attivazione 
dell’asse mTOR/Akt, sono utili nella sintesi dell’alanina; 
contribuiscono alla reimmissione in circolo per utilizzo 
elettivo nel cervello; contrastano il passaggio di triptofano 
nel cervello, cui può far seguito la trasformazione 
in serotonina, neurotrasmettitore responsabile della 
serotonina di affaticamento.

La carnitina ha un effetto ergogenico legato al trasporto 
degli acidi grassi a lunga catena all’interno del mitocondrio; 
contribuisce a migliorare il funzionamento del muscolo 
cardiaco; ha proprietà lipolitiche e normalizzazione del 
profilo lipidico.

La carnosina ha proprietà antiossidanti che consentono 
di contrastare la riduzione del pH intracellulare dovuta alla 
produzione di acido lattico.
La taurina è un aminoacido abbondantemente contenuto nei 
tessuti muscolari. Costituisce il più abbondante aminoacido 
libero presente nel cervello e nel cuore. 
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