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Ginseng, fiori di magnolia e 
frutti di schisandra.

Attraverso uno sviluppo co-
erente e basato sull’eviden-
za in molte aree di appli-
cazione clinica, la medicina 
coreana è stata in grado di 
migliorare significativamen-
te la propria posizione inter-
nazionale negli ultimi anni. 

L’origine di tale interesse 
risiede in uno dei libri di 
medicina più importanti 
della Corea, il Donguibo-
gam, un’enciclopedia di 
applicazioni cliniche compi-
lata circa 400 anni fa, che 
a quel tempo godeva del 
massimo riconoscimento 
anche in Cina ed era inclusa 
nella “Memoria del mondo”, 
programma dell’UNESCO 
che promuove il patrimonio 
documentario mondiale.
Anche dopo 400 anni, 
quest’opera serve ancora 
come manuale di prescri-
zione per molti medici in 
Corea ed è una testimo-
nianza che la comprensione 
della natura e delle malattie 
umane è ancora rilevante e 
clinicamente applicabile nel 
moderno mondo industria-
lizzato.

Grazie a questo volume, il 
lettore potrà avere:
- un’ampia comprensione 
della medicina coreana
- molte ricette selezionate e 
i loro ambiti di applicazione
- la descrizione e la valuta-
zione di importanti rimedi 
individuali tradizionali
- le corrispondenti mono-
grafie dei farmaci con infor-
mazioni sul test analitico.
Il libro rappresenta dunque, 
per contenuti e organizza-
zione, un unicum nell’am-
bito dell’offerta editoriale 
qualificata di settore.
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Gli oli vegetali essenziali 
nutrono, leniscono e guari-
scono.

Dall’aumento del benessere 
all’alleviamento delle ma-
lattie: l’aromaterapia offre 
una vasta gamma di effet-
ti e ottiene risultati con un 
trattamento delicato. 
L’esperta praticante, for-
matrice e docente Eliane 
Zimmermann riunisce nel 
volume che presentiamo le 
conoscenze essenziali per 
l’uso professionale dell’aro-
materapia.
Il volume è disponibile nel 
pratico e versatile formato 
elettronico ebook.

Oli essenziali con i loro 
dati chiave, indicazioni e 
applicazioni più importanti, 
nozioni di base di botanica 
e biochimica nonché nume-
rosi documenti di studio: la 
miscela equilibrata di cono-
scenze specialistiche e rac-
comandazioni concrete per 

la pratica rendono quest’o-
pera un utile supporto nella 
formazione e nell’attività 
professionale.

La brillante combinazione 
di numerose foto di piante 
con accattivanti grafiche 
per i principali principi attivi 
degli oli essenziali aiuta il 
lettore a imparare facilmen-
te a riconoscere le piante e 
a cogliere a colpo d’occhio 
gli effetti terapeutici dei loro 
oli. Questa nuova edizio-
ne include nuovi contenuti 
che concernono i disturbi 
olfattivi dovuti al Covid-19 
e propone delle raccoman-
dazioni terapeutiche trami-
te training olfattivo, oltre a 
toccare aspetti legali e ad 
illustrare gli ultimi studi. 
La nuova edizione è stata 
arricchita da ulteriori sche-
de di oli essenziali.
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