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In un mondo appiattito e onli-
ne in cui è più probabile avere 
a che fare con persone che la 
pensano diversamente da noi, 
una diffusa resistenza al cam-
biamento ha portato a un’e-
poca di pericoloso cinismo. La 
verità è morta? Un’indagine 
rompicapo alla scoperta del 
perché alcune persone non 
cambiano mai idea, mentre 
altre lo fanno in un istante.
Cosa ha fatto finalmente capi-
re a un famoso cospirazioni-
sta, seguitissimo su YouTube, 
che l’11 settembre non è stato 
un complotto orchestrato da-
gli Stati Uniti? Come fa un’in-
tera nazione a passare dalla 
libertà di fumare in aereo e in 
ufficio al divieto di fumare nei 

locali pubblici? Cosa spezza 
la resistenza al cambiamento 
con tanta forza non solo da in-
durci a vedere le cose in modo 
completamente diverso ma 
anche da farci chiedere come 
potessimo vederle altrimenti? 
Come si cambia idea?

Il giornalista scientifico David 
McRaney svela il funziona-
mento del pensiero umano 
spiegandoci dove sbaglia-
mo quando non riusciamo a 
cambiare idea, analizzando 
quali meccanismi psicologici 
scattano quando la gente mo-
difica e aggiorna i propri com-
portamenti e i propri valori. 
Conosceremo gli esperti che 
studiano questi argomenti e 
trascorrono molto tempo con 
chi ha cambiato idea, sia in 
momenti di folgorante illumi-
nazione che in lunghi percorsi 
sfociati in straordinarie intui-
zioni. Vedremo
come queste idee si combina-
no per creare un cambiamen-
to sociale e, nelle circostanze 
più favorevoli, si diffondono 
nel corso di una sola gene-
razione. Scopriremo la sottile 
arte della persuasione, che 
non è coercizione, e non è 
nemmeno il tentativo di scon-
figgere l’avversario: la per-
suasione è condurre qualcuno 
per mano, aiutandolo a capire 
meglio il suo pensiero.
Analizzando le ultime ricerche 
compiute dalla psicologia e 
dalle neuroscienze e combi-
nandole con una narrazione 
giornalistica calda e appas-
sionata, Come si cambia idea 
raggiunge conclusioni sor-
prendenti e stimolanti, per 
mostrarci quali sono le rare 
ma trasformative circostan-
ze in cui le menti possono 
cambiare.
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Come comportarsi quando 
un alce ci attraversa la stra-
da? Quando sorprendiamo 
un orso entrare in casa? O ci 
troviamo di fronte a un albero 
“pericoloso”? Non siamo mai 
stati troppo bravi, come spe-
cie, a condividere il Pianeta… 
Nell’antichità, quando gli ani-
mali “infrangevano la legge” 
venivano affidati ad avvocati 
e portati a processo. Esem-
plare il caso dei bruchi che nel 
1659 furono denunciati per 
aver sconfinato, rubando dai 
frutteti della gente (ai bruchi 
fu ordinato di comparire in 
tribunale in un giorno presta-
bilito, dove sarebbe stata as-
segnata loro la rappresentan-
za legale. Ovviamente nessun 
bruco si presentò, ma il caso 
andò avanti lo stesso…); o del 
maiale processato per omici-
dio; o del giudice che nel XVI 
secolo concesse clemenza a 
una famiglia di talpe con prole 
a carico.
In passato, le specie “crimi-
nali” venivano semplicemente 
sterminate attraverso san-
guinose e arroganti campa-
gne per eliminare “parassiti” 
come corvi o coyote. Inizia-
tive moralmente dubbie, che 
si rivelarono anche inefficaci 
e costose. Oggi questi casi 
vengono affidati a ecologisti e 
agenzie governative, chiamati 
a risolvere professionalmen-

te i conflitti. Per raccontarci 
questo viaggio in un mondo 
pressoché sconosciuto, Mary 
Roach ha trascorso molto 
tempo con esperti che lavo-
rano su tecnologie ingegnose 
e talvolta inquietanti: laser 
per respingere i gabbiani reali 
in Vaticano, luci speciali per 
spaventare i cervi sulle strade, 
ingegneria genetica applicata 
alle popolazioni di topi in ma-
niera da produrre solo cuccioli 
maschi.
Non mancano ovviamente gli 
episodi divertenti, anche se a 
volte sconcertanti, come uno 
studio che suggerisce che 
potrebbe essere più sicuro 
guidare dritto contro un cer-
vo piuttosto che frenare (più 
sicuro per il guidatore, cioè, 
non per il cervo). Natural-
mente non si può davvero 
parlare di animali che in-
frangono le leggi umane: gli 
animali fanno semplicemente 
quello che devono fare ed è 
la nostra stessa incursione 
nel loro spazio a creare il 
conflitto… 
Affascinante e sarcastico, 
questo libro offre speranza 
per una coesistenza com-
passionevole tra le specie, in 
un habitat umano in continua 
espansione.
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