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Un’opera che abbraccia I'in-
tero spettro di trattamenti e
cure: 180 ricette base basate
sullimpiego di oli essenziali
comprovati, per oltre 150 in-
dicazioni di utilizzo.

Il volume contiene:

- nozioni di base sull’aromate-
rapia e sulla cura: ingredienti,
effetti e forme di applicazione
degli oli essenziali;

- indicazioni su quanto €
opportuno sapere per poter
utilizzare le ricette presenta-
te in modo fondato, sicuro e
mirato;

- informazioni dalla A alla Z:
dal cedro dell’Atlante al ci-
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presso, presentate in schede
dettagliate.

20 oli essenziali, 4 idrolati e
10 oli vegetali grassi rappre-
sentano le sostanze vettore di
base per I'aromaterapia e la
cura professionale.

Il volume propone ricette col-
laudate per I'utilizzo in repar-
1o, nello studio professionale o
a casa.

Ricette per oltre 150 indica-
zioni comuni: per ciascuna
indicazione esistono ricette
base facili da produrre e col-
laudate per diverse forme di
applicazione, a seconda degli
strumenti disponibili.

Ricette speciali e alternative
con oli con effetti simili am-
pliano la gamma delle appli-
cazioni.

Il libro & organizzato in modo
da consentire un rapido ac-
cesso a tutte le informazioni
rilevanti: panoramiche di oli
essenziali e idrolati speciali,
forme di applicazione, fonti
di approvvigionamento e vari
elenchi per le per diverse spe-
cifiche esigenze.
Professionisti, studenti e sem-
plici utilizzatori troveranno
nell’opera un aiuto chiaro,
completo e fruibile.
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Ogni medico praticante ha
bisogno di una completa

a cura di Massimo Corradi

opera di consultazione sui
fitoterapici, che fornisca in-
formazioni rapide, attendibili
e aggiornate.

Sulla base dei sintomi pil co-
muni, questo volume edito da
Springer illustra I'uso effica-
ce dei fitofarmaci.

La collaudata opera di con-
sultazione giunta alla sua
ottava edizione consente di
prescrivere trattamenti al-
tamente efficaci, a basso
rischio ed economicamente
convenienti, garantendo cosi
anche un alto livello della
soddisfazione del paziente.

Il volume si rivolge dunque a
tutti gli operatori della medi-
cina generale, della medicina
interna, della ginecologia e
della pediatria che vogliono
utilizzare con competenza i
fitofarmaci.

Sono altresi presenti infor-
mazioni sulla prescrivibilita e
sui criteri di qualita richiesti.
Tra le novita introdotte dagli
autori nell’VIIl edizione (com-
pletamente aggiornata) ricor-
diamo: rinite allergica, post
e lungo Covid, microbioma
intestinale, - fitofarmaci con
effetto sul metabolismo.

Ecco un elenco delle temati-
che affrontate dagli autori:

- Fitoterapia: criteri di qualita
e prescrizione;

- Disturbi generali della sa-
lute;

- Malattie mentali e neurove-
getative;

- Malattie neurologiche;

- Malattie degli occhi;
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- Malattie della bocca, della
gola e dei denti;

- Malattie dell’orecchio, del
naso e della gola;

- Malattie delle basse vie re-
spiratorie;

- Infezione febbrile;

- Infezione ricorrente;

- Malattie della tiroide;

- Cardiopatia;

- Circolazione sanguigna e
malattie vascolari arteriose;

- Malattie vascolari venose
e disturbi del drenaggio lin-
fatico;

- Malattie gastrointestinali;

- Malattie delle vie biliari e
del fegato, compresi i disturbi
del metabolismo lipidico;

- Malattie delle vie urinarie;

- Malattie degli organi genita-
li maschili;

- Malattie degli organi genita-
li femminili;

- Malattie reumatiche e sin-
dromi dolorose;

- Malattie e lesioni della pel-
le;

- Malattie oncologiche;

- Malattie dell’infanzia.



