
Il lisato di grano 
Un alimento funzionale 

o un superfood?
Sono considerati superfood i prodotti ricchi di nutrienti e con su-
perbenefici, anche se il valore scientifico delle proprietà a loro at-
tribuite è discutibile. Infatti a livello legislativo il termine super- 
food non è regolamentato e l’Unione Europea ha deciso di elimina-
re questo termine dall’elenco dei claim consentiti sugli alimenti. Al 
contrario, se si è in grado di dimostrare con evidenze scientifiche 
l’influenza benefica di un alimento su una o più funzioni del corpo 
oltre a effetti nutrizionali adeguati, tanto da risultare rilevante per 
uno stato di benessere e di salute o per la riduzione del rischio di 
malattia, l’alimento in questione può essere definito funzionale.
Dall'analisi dei dati già presenti in letteratura e da quelli prodotti in 
questo lavoro si può affermare che il Lisosan G possiede uno o più 
effetti benefici nell’organismo e pertanto può essere considerato  
un Alimento Funzionale.  

Introduzione

I
l termine “superfood” o su-
peralimento si riferisce ad 
alimenti ricchi di sostanze 

nutritive bioattive con effetti 
benefici sulla salute, anche se 
ad oggi non esiste una defini-
zione generalmente accettata 
[1]. Alimenti come lino, canapa, 
chia e semi di girasole vengo-
no riportati in letteratura come 
superfood, anche se gli studi 
scientifici sul loro reale effetto 
salutistico sono pochi [2]. È sta-
to recentemente riportato  che 
un consumo di superfood con-
tribuisce alla prevenzione della 
sindrome metabolica e l’effetto 
è stato attribuito alla presenza 
di molecole bioattive presenti 
nei suddetti alimenti [3]. Alcu-
ni studi hanno evidenziato che 
anche i cereali come il miglio 
possono comportarsi da super-
food; il miglio presenta un alto 
contenuto in proteine, micronu-
trienti come vitamine A, B, C, D 
e antiossidanti [4]. Negli ultimi 
anni si parla molto di prodotti 
fermentati e del loro ruolo sa-
lutistico, anche se da sempre 
sono note all’uomo le benefiche 
proprietà degli alimenti fermen-
tati. Il processo di fermentazio-
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Triticum aestivum. Nei laboratori dell’Istituto di Biologia e Biotecnologia Agraria del CNR 
di Pisa è stato ampiamente studiato un fermentato di grano denominato Lisosan G.

*Vincenzo Longo
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Il Lisosan G e le sue princi-
pali proprietà salutistiche
Il Lisosan G ha mostrato un alto 
potere antiossidante; infatti 100 
grammi di Lisosan G presen-
tano un valore ORAC (Oxigen 
Radical Absorbance Capacity) 
di  5500 unità. L’alto valore di 
ORAC è dovuto alla presenza 
nel Lisosan G di vitamine, poli-
fenoli, flavonoidi e altre compo-
nenti antiossidanti. Uno studio 
pubblicato qualche anno fa ha 
evidenziato un suo efficace ruo-
lo nel difendere il fegato dalle 
sostanze inquinanti e nella sua 
incapacità di interferire con gli 

ria del CNR di Pisa è stato am-
piamente studiato un fermenta-
to di grano denominato Lisosan 
G  prodotto e commercializzato 
da Agri San SRL (Larciano, PT). 
Nel processo di produzione, il 
grano intero viene prima maci-
nato e successivamente viene 
aggiunta acqua per inumidire 
l’impasto; attraverso la pasta 
madre, costituita principalmen-
te da una miscela di lattobacilli 
e ceppi di lievito naturale, si av-
via la fermentazione. Una volta 
che il prodotto è fermentato, 
raggiungendo un pH acido, vie-
ne essiccato. 
La polvere secca risultante è il 
Lisosan G, ampiamente utilizza-
to nella produzione alimentare 
grazie al suo ricco contenuto 
nutrizionale. 

ne, attaccando la componenti-
stica micro e macromolecolare, 
la rende bio-disponibile ai pro-
cessi digestivi, convertendo di-
verse classi di zuccheri in acido 
lattico, che a sua volta provoca 
la rapida diminuzione del pH, 
inibendo la crescita della mag-
gior parte delle specie di mi-
crorganismi patogeni. Inoltre gli 
attori della fermentazione, lievi-
ti e batteri, riducono il contenu-
to di anti-nutrienti, aumentando 
il tenore di vitamine e soprat-
tutto apportando consistente 
concentrazione di enzimi e bat-
teri lattici, molto studiati per il 
loro riconosciuto ruolo svolto 
nei confronti del sistema immu-
nitario. 
Nei laboratori dell’Istituto di 
Biologia e Biotecnologia Agra-
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Triticum aestivum. Negli ultimi anni si parla molto di prodotti fermentati e del loro 
ruolo salutistico, anche se da sempre sono note all’uomo le benefiche proprietà 
degli alimenti fermentati.
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enzimi del metabolismo dei far-
maci come i citocromi P450: 
pertanto si possono escludere 
interazioni con eventuali farma-
ci assunti in contemporanea [5]. 
La letteratura internazionale so-
stiene che i radicali liberi siano 
la causa di diverse malattie, 
poiché svolgono una potente e 
progressiva azione dannosa per 
l’organismo. Diversi studi hanno 
dimostrato che le lipoproteine 
a bassa densità native (LDL), a 
contatto con i radicali, subisco-
no ossidazione, diventando uno 
dei principali fattori di rischio 
per l’aterosclerosi e il danno va-
scolare. Una dieta con alimenti 
salubri e di qualità può contri-
buire a migliorare le difese del 
nostro organismo, apportando 
sostanze antiossidanti capaci 
di neutralizzare i radicali liberi. 
Uno studio da noi pubblicato 
qualche anno fa ha dimostra-

to la capacità del Lisosan G di 
proteggere le cellule endoteliali 
umane del microcircolo dal dan-
no indotto dalle LDL ossidate 
[6]. Un altro studio ha eviden-
ziato la capacità del Lisosan G 
di proteggere dall’effetto tossi-
co di farmaci. Il Cis-platino è un 
agente chemioterapico larga-
mente utilizzato nella cura dei 
tumori, ma al suo utilizzo sono 
associati diversi effetti tossici. È 
stato valutato se l’inserimento 
nella dieta di Lisosan G fosse in 
grado di proteggere dall’effetto 
tossico del Cis-platino e i risul-
tati ottenuti  hanno evidenzia-
to in maniera significativa una 
protezione del  danno provo-
cato dal Cis-platino [7]. È stato 
inoltre visto che l’alimentazione 
con il Lisosan G migliora l’elimi-
nazione dei grassi accumula-
ti nel fegato in seguito a dieta 
iperlipidica [8]. Altri studi effet-

tuati sul Lisosan G evidenziano 
i meccanismi molecolari attra-
verso cui esso agisce sul siste-
ma di difesa antiossidante del 
nostro organismo, costituito da 
enzimi e molecole in grado di 
mantenere a livelli fisiologici so-
stanze tossiche come i radicali 
liberi, che si formano all’interno 
dell’organismo. Il sistema an-
tiossidante è controllato da un 
fattore di trascrizione nucleare, 
chiamato Nrf2, che in seguito 
ad attivazione trasloca dal cito-
plasma al nucleo, attivando l’e-
spressione di enzimi target. I ri-
sultati sperimentali dimostrano 
la capacità del Lisosan G di atti-
vare Nrf2 e, di conseguenza, di 
indurre il sistema antiossidante 
presente nell’organismo. È sta-
to visto, inoltre, che il Lisosan 
G è in grado di inibire NFkB, un 
fattore di trascrizione coinvolto 
nell’attivazione della risposta 
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Il fiore di Triticum aestivum. Il frumento è un cereale autunno-primaverile, noto fin dai tempi antichi, e fu una delle prime colture 
su larga scala. È originario dell'Asia sud-occidentale.
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infiammatoria [9]. Nel seguente 
studio è stato verificato in vo-
lontari sani l’effetto dell’assun-
zione di Lisosan G sui parametri 
antiossidanti nel siero.

Materiali e metodi
L’attività antiossidante totale 
sul Lisosan G è stata misurata 
attraverso tre diverse metodi-
che: LOX-FL, ORAC and TEAC 
come descritto da Soccio et al. 
[10]. I sieri sono stati ottenu-
ti da sette volontari che hanno 
partecipato allo studio in segui-
to a consenso informato scritto. 
Essi hanno assunto 20 grammi 
di Lisosan G sospesi in 500 ml 
di acqua.

Risultati
Sul prodotto Lisosan G è sta-
ta eseguita la valutazione de-
gli antiossidanti totali e di altre 
componenti bioattive. In tabella 
1 sono riportati i valori di attività 
antiossidante del Lisosan G mi-
surati attraverso tre diverse me-
todiche: ORAC, TEAC e LOX-FL 
(lipoossigenasi-fluoresceina). 
Le tre metodiche hanno dato 
valori diversi, ma tutte hanno 

Tabella 1: 
(tratta da 
Soccio et al., 
2016, Anal. 
Methods, 8, 
4354–4362). 
Valutazione 
sul Lisosan G 
della capaci-
tà antiossi-
dante totale 
attraverso 
tre diverse 
metodiche  
LOX-FL, 
ORAC, TEAC, 
del contenu-
to fenolico e 
di quello dei 
flavonoidi.

evidenziato un’attività antios-
sidante più elevata nella com-
ponente idrofilica rispetto alla 
componente fenolica solubile 
(FS) e alla fenolica legata (IB). 
Il contenuto dei fenoli e quello 
dei flavonoidi risulta sempre più 
presente nella parte insolubile 
rispetto alla componente solu-
bile. I risultati indicano un’alta 
capacità antiossidante del Liso-
san G,  che è da 2 a 10 volte più 
alta rispetto a diverse specie di 
grano. 
Studio in vivo 
Sette volontari hanno assunto 
20 grammi di Lisosan G sospesi 
in 500 ml di acqua. I volontari 
nei giorni precedenti avevano 
seguito una dieta a basso con-
tenuto di antiossidanti. 
Dai volontari è stato fatto un 
prelievo di sangue venoso al 
tempo zero (T

0
) e dopo 30, 60, 

90, 120 e 240 minuti dall’assun-
zione di Lisosan G; dal sangue 
è stato isolato il siero, su cui è 
stata eseguita la misurazione 
degli antiossidanti totali (figura 
1). Essi sono stati valutati attra-
verso le tre metodiche LOX-FL, 
ORAC, TEAC e  la misurazione 

con il metodo lipoossigena-
si-fluoresceina (LOX-FL) è stato 
quello che ha dato valori miglio-
ri, in accordo ad altri lavori che 
hanno evidenziato che il meto-
do LOX-FL per la determinazio-
ne degli antiossidanti nel siero 
è più sensibile rispetto a ORAC 
e TEAC.  
L’assunzione di Lisosan G ha 
aumentato gli antiossidanti nel 
siero del 40% dopo 30 minuti; 
il valore decresce a 60 minuti e 
dopo 90 minuti si ha un ritorno 
al valore, di T

0
, che

 
rappresenta 

il valore degli antiossidanti ne-
gli stessi individui prima dell’as-
sunzione di Lisosan G. Il valore 
aumenta nuovamente dopo 120 
minuti.  Questo andamento bi-
modale si può spiegare con un 
rapido rilascio e assorbimento 
dei fenoli solubili nel piccolo 
intestino (picco a 30 minuti), 
seguito da un rilascio ritardato 
dei fenoli insolubili dovuto all’a-
zione del microbiota intestinale 
(picco a 120 minuti). A 240 mi-
nuti i valori ritornano uguali al 
T

0
. I risultati dimostrano chiara-

mente che il Lisosan G migliora 
significativamente lo stato an-

L’Unione 
Europea ha 
deciso di 
eliminare il 
termine "Su-
perfood"
dall’elenco 
dei claim 
consentiti su-
gli alimenti.
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tiossidativo nel siero delle persone. 
L’aumento del potenziale biologico an-
tiossidante nel sangue aiuta a neutraliz-
zare i radicali liberi ed a proteggere l’or-
ganismo dallo stress ossidativo. 

Conclusioni
Sono considerati superfood i prodotti 
ricchi di nutrienti e con superbenefici an-
che se il valore scientifico delle proprietà 
a loro attribuite è discutibile. Infatti a li-
vello legislativo il termine superfood non 
è regolamentato e l’Unione Europea ha 
deciso di eliminare questo termine dall’e-
lenco dei claim consentiti sugli alimenti. 
Al contrario se si è in grado di dimostrare 
con evidenze scientifiche l’influenza  be-
nefica di un alimento su una o più fun-
zioni del corpo oltre a effetti nutrizionali 
adeguati, tanto da risultare rilevante per 
uno stato di benessere e di salute o per 
la riduzione del rischio di malattia, l’ali-
mento in questione può essere definito 

I risultati illustrati in questo articolo dimostrano la capacità del lisato di grano in oggetto di aumentare le difese antiossidanti nel 
sangue degli individui e di proteggere dall’infiammazione e dallo stress ossidativo.
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Figura 1: 
(tratta da 

Soccio et al., 
2016, Anal. 

Methods, 8, 
4354–4362). 
Misurazione 

nel siero della 
capacità 

antiossidante 
totale (AC)  

per 240 
minuti dopo 
l’assunzione 

di 20 grammi 
di Lisosan G.
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funzionale. Il Lisosan G presen-
ta un alto contenuto di protei-
ne (20%), un giusto rapporto 
omega-3/omega-6 e un 30% 
di fibra alimentare, che è co-
nosciuta avere un ruolo molto 
importante sul microbiota in-
testinale. Il Lisosan G presenta 
un alto contenuto di acidi grassi 
omega 9, conosciuti per le loro 
proprietà anti-infiammatorie e 
antitumorali [11]. Inoltre è ricco 
di micronutrienti come  vitami-
ne (gruppo B, C, D) e minerali 
come zinco, ferro, selenio, capa-
ci di difendere l’organismo dalle 
infezioni, e di molti fitochimici 
come polifenoli, flavonoidi, fla-
vonoli, acido alfa-lipoico. I risul-
tati del presente lavoro dimo-
strano la capacità del Lisosan G 
di aumentare le difese antiossi-
danti nel sangue degli individui 
e di proteggere dall’infiamma-
zione e dallo stress ossidativo. 
Analizzando i dati già presenti 

in letteratura e quelli prodotti in 
questo lavoro possiamo consi-
derare il Lisosan G un alimento 
che ha uno o più effetti benefici 
nell’organismo e pertanto può 
essere considerato un Alimento 
Funzionale. 
* Istituto di Biologia e Biotecnologia 

Agraria, CNR, Pisa
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