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SAMe
Erbamea alleggerisce gli effetti dello stress

Il tono dell’umore è la misura del nostro be-
nessere, ma talvolta non è facile mantenere 
un giusto equilibrio e rimanere sereni.

I ritmi di tutti i giorni spesso rendono le giornate 
più “pesanti”, in particolare se qualche contrat-
tempo negli impegni di lavoro, in famiglia o nel 
tempo libero interferisce con i nostri program-
mi. Anche se non superiamo tutti gli ostacoli, e 
l’umore oscilla a seconda delle situazioni, la mag-
gior parte di noi riesce a ritrovare sempre il sorri-
so davanti alle sfide quotidiane. Ci sono persone, 
però, che in certi momenti non sono abbastanza 
forti e si sentono giù per periodi lunghi, spesso 
senza saperne con precisione il motivo.

Per loro e per tutti quanti desiderino sentirsi 
attivi e sereni e conservare la gioia negli impe-
gni di ogni giorno, Erbamea propone SAMe un 
integratore in compresse gastroresistenti, a base 
di S-Adenosil-L-Metionina, una sostanza natu-
ralmente prodotta anche dal nostro organismo, 
associata ad Acido folico, che aiuta la normale 
funzione psicologica, e Vitamina B12, che con-
tribuisce al fisiologico funzionamento del siste-
ma nervoso e alla riduzione della stanchezza e 
dell’affaticamento.
La formulazione non contiene glutine né lattosio. 
Confezione da 30 compresse gastroresistenti in 
blister.
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