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In questo volume, proposto
dal Dipartimento di Farma-
cia e Storia della Scienza
insieme alla Biblioteca

universitaria dell’Universita
Tecnica di Braunschweig,
venti autori hanno testato
un nuovo approccio alla
storia dei prodotti farma-
ceutici in quattro confe-
renze collaterali
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tuno gruppi espositivi. |l
termine Pharmakon viene
solitamente tradotto sem-
plicemente con la parola
“medicina”, ma puo anche
significare pozione magica,
veleno o colore. Il ciclo di
conferenze ha mostrato
numerosi usi sconosciuti
e insoliti di sostanze pro-
venienti dalla collezione di
storia della droga dell’'U-
niversita: queste sostanze
venivano usate contempo-
raneamente, o separata-
mente, come medicinali e
coloranti, veleni, antidoti o
materiali.

Le sostanze medicinali
Sono spesso  colorate; e
altrettanto spesso vale an-
che il contrario: le sostanze
“coloranti” hanno e hanno
avuto effetti farmacologici.
La combinazione di colori
ha quindi costituito il leit-
motiv di questo singolare e
interessante lavoro.
Pharmakon — Farbe, Zau-
ber, Gift, Arznei offre infatti
uno spaccato delle mul-
tiformi indicazioni farma-
ceutiche, artistiche e di
storia industriale del nero,
del Berliner Blau, del bian-
co di piombo, del verdera-
me, del vermiglio e di molte
altre sostanze colorate.

Pharmakon — Farbe, Zau-
ber, Gift Arznei & stato
realizzato con il contributo
di Hermann Fischer, Ute
Frietsch, Heike Klippel e di
alcuni studenti di farmacia.
Il volume € redatto in tede-
SCO.
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Vitamina D3, zinco, selenio,
acidi grassi omega-3: la
somministrazione di inte-
gratori alimentari & un ar-
gomento attuale.

Il volume spiega cosa
possono fare per il no-
stro organismo vitamine,
minerali, oligoelementi,
aminoacidi e acidi grassi
e altri utili nutrienti e so-
stanze vegetali. Il lettore
potra apprendere in modo
chiaro e con tanti consigli
pratici e raccomandazioni
come |'assunzione di que-
ste sostanze possa influi-
re sulle persone e sul loro
benessere. Il tutto con un
approccio facile da capire,
scientifico e aggiornato.

Salute, vitalita e anti-eta
In che modo un’alimenta-
zione ottimale e un buon
apporto di micronutrienti
influenzano la nostra sa-
lute e il nostro benessere?
L'opera contiene descri-
zioni per un’ampia varieta
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di situazioni di vita e di
necessita e illustra come
I'uso dei micronutrienti puo
essere utilizzato per pre-
venire e accompagnare il
trattamento delle malattie.
Con tanti temi attuali come
il sistema immunitario, I'o-
steoporosi, il diabete e la
depressione.

Questa classica opera di
consultazione, giunta ora
alla 142 edizione, comple-
tamente rivista, aggiornata
e ampliata, & essenziale
per i professionisti e per
chiunque sia interessato ai
temi dell’alimentazione e
del vivere sano
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