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Quando guardiamo allo 
stato del mondo di oggi, 
alla nostra crisi globale su 
diversi livelli, ciò che è più 
evidente è che nessuno 
dei nostri principali pro-
blemi – energia, ambiente, 
cambiamento climatico, 
disuguaglianza econo-
mica, violenze e guerre 
– può essere compreso 
separatamente. Sono que-
stioni sistemiche, sono 
cioè tutte interconnesse 
e interdipendenti. E per 
capirle e risolverle, dob-
biamo cambiare la nostra 
prospettiva: non conside-
rando più il mondo come 

una macchina composta 
da elementi singoli, ma 
come una rete di combi-
nazioni inseparabili di re-
lazioni.
Nel corso degli ultimi de-
cenni, Fritjof Capra ha 
sviluppato una teoria ori-
ginale di questa nuova 
comprensione della vita, 
un orizzonte concettuale 
che integra quattro dimen-
sioni: biologica, cogniti-
va, sociale ed ecologica. 
La versione definitiva di 
questa visione è raccolta 
nel volume di culto Vita e 
natura, scritto insieme a 
Pier Luigi Luisi, e pubbli-
cato per la prima volta da 
Aboca nel 2014.
I principi sistemici della 
vita raccoglie, ora, i con-
cetti fondamentali di Vita 
e natura proponendoli con 
un linguaggio non tecnico 
ma suggestivo, una sum-
ma del pensiero di Capra, 
che da Il Tao della fisica in 
poi si è distinto come uno 
dei pensatori più creativi e 
innovativi del nostro tem-
po.
Capra ci mostra che il pen-
siero sistemico avanzato 
sarà cruciale per risolvere 
i principali problemi del 
nostro tempo e ci esorta 
con urgenza a mettere la 
vita al centro delle nostre 
imprese, dell’economia, 
delle tecnologie, e delle 
istituzioni sociali, ricor-
dandoci le parole dell’atti-
vista e scrittore David Kor-
ten: «Prospereremo nella 
ricerca della vita, oppure 
periremo nella ricerca del 
denaro: la scelta sta a 
noi». 
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Attraverso uno sviluppo 
coerente e basato sull’e-
videnza in molte aree di 
applicazione clinica, la 
medicina coreana è stata 
in grado di migliorare si-
gnificativamente la propria 
posizione internazionale 
negli ultimi anni. 
Alla base di tale sviluppo 
vi  è uno dei libri di me-
dicina più importanti della 
Corea, il Donguibogam, 
un lessico di applicazio-
ne clinica compilato circa 
400 anni fa, che all’epoca 
godeva anche del più alto 
riconoscimento in Cina ed 
è stato incluso nella “Me-
moria del mondo”. Questo 
testo nel 2009 è stato in-
cluso dall’UNESCO. 
Anche dopo 400 anni, fun-
ge ancora da manuale di 
prescrizione per molti me-
dici coreani ed è una testi-
monianza del fatto che la 
comprensione della natura 
e delle malattie umane 
rimane di importanza rile-
vante e clinicamente ap-
plicabile anche nel moder-
no mondo industrializzato.

Con questo lavoro il letto-
re sarà guidato alla  com-
prensione della medicina 
coreana, attraverso le 
molte ricette selezionate e 
i loro campi di applicazio-
ne, la descrizione e la va-
lutazione di diffusi rimedi 
individuali tradizionali e le 
corrispondenti monografie 
sui farmaci, con informa-
zioni sui test analitici ef-
fettuati.
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